
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении проекта «Физическая культура в колледжах» 
 

1. Общие положения 
1.1. Проект «Физическая культура в колледжах» (далее – Проект) 

проводится с целью повышения уровня профессионального мастерства, 

распространения опыта работы лучших педагогических работников 

Минской области и направлен на:  

повышение качества проведения занятий по физической культуре, в 

объединениях по интересам физкультурно-спортивного профиля 

колледжа; 

повышение профессионального мастерства преподавателей 

физического воспитания; 

создание условий для выявления и распространения эффективного 

педагогического опыта. 

2. Участники и сроки проведения  

2.1. В Проекте принимают участие преподаватели физического 

воспитания учреждений образования, реализующих образовательные 

программы профессионально-технического и среднего специального 

образования, независимо от квалификационной категории, стажа 

работы. 

2.2. Проекта проводится с октября 2025 года по май 2026 года. 

2.3.  Форма проведения Проекта – проведение учебных занятий 

согласно расписанию учебных занятий и в соответствии с календарно-

тематическими планами по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» и «Физическая культура и здоровье» для специальных 

медицинских групп, объединений по интересам физкультурно-

спортивного профиля.  

3. Порядок проведения  

3.1. При организации и проведении Проекта необходимо 

предоставить: 

расписание учебных занятий по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» и «Физическая культура и здоровье» для 

специальных медицинских групп всех преподавателей учреждения 

образования в период проведения Проекта; 

расписание объединений физкультурно-спортивного профиля всех 

преподавателей учреждения образования в период проведения Проекта; 

программно-планирующая документация учебного процесса, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

учреждении образования. 

3.2. Посещение учебных занятий, объединений физкультурно-

спортивного профиля комиссией (руководители, преподаватели 

физического воспитания учреждений образования), администрацией 

колледжа согласно расписаниям и графику посещения занятий. 

 



4. Общие требования к проведению учебного занятия, объединений 

физкультурно-спортивного профиля. 

4.1. При проведении учебного занятия, объединений физкультурно-

спортивного профиля соблюдаются все требования к учебно-

воспитательному процессу. Занятие должно проводиться в обычных 

условиях, с общепринятой продолжительностью и т.д. 

4.2. Учебные занятия и их содержание не должны противоречить 

учебным программам. 

4.3. Основой для проведения: 

4.3.1. учебных занятий являются: 

 программы по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» и «Физическая культура и здоровье» для специальных 

медицинских групп, утвержденные Министерством образования 

Республики Беларусь; 

реализация основных принципов обучения; 

содержание учебного занятия; 

создание благоприятного психологического климата; 

результативность педагогического процесса; 

воспитательная направленность должна обеспечивать единство 

обучения предмету, воспитания и развития обучающихся; 

4.3.2. объединений физкультурно-спортивного профиля являются 

программы дополнительного образования детей и молодежи 

физкультурно-спортивного профиля, разработанные в соответствии с 

типовой программой; 

5. Анализ учебного занятия. 

5.1. Анализ учебного занятия проводится в день его проведения. 

5.2. Цель анализа занятия – оценка правильности поставленных 

целей и задач занятия, степень их достижения в процессе занятия, 

целесообразность выбранных методов и средств обучения, помочь 

преподавателю увидеть отдельные методические приемы, их 

эффективность с точки зрения поставленных задач. 

5.3. Обсуждение рекомендуется проводить в следующей 

последовательности:  

преподаватель, проводивший занятие (подробный анализ занятия);   

приглашенные преподаватели;  

руководитель методического объединения;  

представитель администрации, ответственный за методическую 

работу. 

5.4. При обсуждении учебного занятия вопросы должны носить 

четкий, конкретный характер, не уводить обсуждение от поставленной 

цели.   

5.5. Результаты наблюдений отражаются в бланке «Анализ 

посещение учебного занятия проекта «Физическая культура в 

колледжах» и «Самоанализ занятия» (приложение 1). 
 

 


